
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МОУ «СОШ № 5 г. Коряжмы на 2022-2023 учебный год 
(по пятидневной учебной неделе) 

Кл
ас-
сы 

Нач
ало 
учеб
ных 
за-
ня-
тий 

Продолжительность 
уроков 

Продолжительность пе-
ремен 

Продол-
житель-

ность 
учебного 

года 

Продол-
житель-

ность 
учебного 

года 
 (в неде-

лях) 

Продолжитель-
ность учебных 

триместров 

Сроки и продолжительность 
каникул 

Сроки про-
ведения 

промежу-
точной атте-

стации 

1 8.00 

ступенчатый режим: 
• сентябрь, ок-
тябрь  3 урока по 35 

минут каждый; 
• ноябрь, де-
кабрь 4 урока по 35 

минут каждый; 
• январь - май 4 

урока по 40 минут 
каждый 

− 2 и 3, 3 и 4 уроками 
20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5 уроками 
– 15 минут; 
− для 1-х классов в 
середине учебного дня ди-
намическая пауза – 40 минут 

с 
01.09.2022 

по 
26.05.2023 

33 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
26.05.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• дополнительные: с 
06.02.2023 по 12.02.2023 (7 
дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
• летние: с 27.05.2023 по 
31.08.2023 (97 дня) 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 

2-4 8.00 1-9 урок по 40 минут 
 

− 2 и 3, 3 и 4 уроками 
20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5, 5 и 6  
уроками – 15 минут; 
− между урочной и 
внеурочной деятельностью 
30 мин 

с 
01.09.2022 

по 
19.05.2023 

33 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
19.05.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
летние: с 20.05.2023 по 
31.08.2023 (104 дня) 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 

5-8 8.00 1-9 урок по 40 минут 
 

− 2 и 3, 3 и 4, 6 и 7 
уроками 20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5, 5 и 6,  
уроками – 15 минут; 
− 7  и 8 уроками - 10 
минут; 
− 8 и 9 уроком – 5 ми-
нут; 
− между урочной и 
внеурочной деятельностью 
30 мин 

с 
01.09.2022 

по 
26.05.2023 

34 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
26.05.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
летние: с 27.05.2023 по 
31.08.2023 (97 дня) 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 



10 
юн
ош
и  

8.00 1-9 урок по 40 минут 
 

− 2 и 3, 3 и 4, 6 и 7 
уроками 20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5, 5 и 6,  
уроками – 15 минут; 
− 7  и 8 уроками - 10 
минут; 
− 8 и 9 уроком – 5 ми-
нут; 
− между урочной и 
внеурочной деятельностью 
30 мин 

с 
01.09.2022 

по 
26.05.2023 

34 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
02.06.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
летние: с 03.06.2023 по 
31.08.2023 (82 дня) 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 

10 
де-
ву
шк
и 

8.00 1-9 урок по 40 минут 
 

− 2 и 3, 3 и 4, 6 и 7 
уроками 20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5, 5 и 6,  
уроками – 15 минут; 
− 7  и 8 уроками - 10 
минут; 
− 8 и 9 уроком – 5 ми-
нут; 
− между урочной и 
внеурочной деятельностью 
30 мин 

с 
01.09.2022 

по 
19.05.2023 

33 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
26.05.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
летние: с 29.05.2023 по 
31.08.2023 (97 дня) 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 

9,11 8.00 1-9 урок по 40 минут 
 

− 2 и 3, 3 и 4, 6 и 7 
уроками 20 минут; 
− 1 и 2, 4 и 5, 5 и 6,  
уроками – 15 минут; 
− 7  и 8 уроками - 10 
минут; 
− 8 и 9 уроком – 5 ми-
нут; 
− между урочной и 
внеурочной деятельностью 
30 мин 

с 
01.09.2022 

по 
19.05.2023 

33 

1 триместр: с 
01.09.2022 по 
30.11.2023 
2 триместр: с 
01.12.2022 по 
28.02.2023 
3 триместр: с 
01.03.2022 по 
19.05.2023 

• осенние: с 31.10.2022 по 
06.11.2022 (7 дней) 
• зимние: с 30.12.2022 по 
08.01.2023 (10 дней) 
• весенние: с 27.03.2023 
по 02.04.2023 (7 дней) 
 

с 16.01.2023 г.  
по 12.05.2023 

г. 

 


